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dell’evento, molti nostri atleti.

* CORRI TRA I PINI 2007 *

Anguillara Domenica 23 Settembre 07

Vince per gli uomini Luca De Dominicis, per le donne Ewa Kepa.

CORRIAMO INSIEME...
per Peter Pan 2007

Un caldo sole ha salutato I’e-
state 2007, incorniciando una
domenica, densa di appunta-
menti, per tutti gli amanti della
corsa € non solo.

Nella sede storica degli allena-
menti domenicali, si € svolta la
IX ed. della Corriamo Insieme,
gara di 6 km, organizzata dall’
Ass.ne Peter Pan Onlus, in fa-
vore dei bambini malati e dei
loro parenti.

Su un percorso difficile e ricco
di impervie salite e tratti sterra-
ti, 500 podisti hanno dato il
massimo, correndo per una no-
bile e giusta causa. Tra loro,
hanno tenuto alti i nostri colori,
un manipolo di eroi.

Eccoli in ordine di apparizione:

Paolo Capuano;
Paolo Piergentili;
Patrizia De Acutis;
Tiziano Cardelli;
Alessandro Gisondi;
Gabriella Spaccavento.

Corona d’alloro a Patrizia De
Acutis che si piazza seconda
assoluta.

Organizzata da uno dei runner storici dell’Atletica Villa Aurelia, Bruno Carradori, la Corri Tra i Pini, gara di 10 Km che si corre tra le vie
del Rione Marchione di Anguillara, giunge quest’anno alla sua settima edizione. Valida per il campionato sociale, ha visto quali protagonisti

Primo, nella nostra classifica invece, 1’incredi-
bile MICHELE BluesBrother DE VITA che
con la stessa grinta di un vero All Blacks, vola
al traguardo, ponendo il sigillo su una presta-
zione sublime. Lo seguono FRANCESCO
PUGLIESE e SERGIO CONFORTL

Tra le signore, dominio di colei che non ha
proprio piu bisogno di presentazioni: SUPER-
SILVIA che taglia ’arrivo seconda assoluta,
subito dopo la vincitrice della corsa.

Buone prestazioni quelle di ARSENIO Lupin
SANDULLO e¢ LUCA BALSANO e fantasti-
ca performance per PAOLO MELE che sta
tornando davvero, step by step, in grandissima
forma. Brave CHIARA BRUGNOLI, Ia sta-
canovista MANUELA MELONI ¢ VALEN-
TINA CLEMENTI. Bella sorpresa quella della signora Scrocca, al
secolo PAOLA MARGANI che per I’occasione, tira fuori dal cilin-
dro un’ ottima prestazione.

In ogni caso, GRAZIE per aver partecipato e dato come sempre il
massimo.

Ricordiamo che la Corri tra i Pini rientra nel calendario del Forum
Athletic Slam, per cui tutti i partecipanti hanno guadagnato 10 pun-
ti, da cui andranno detratti quelli della propria posizione in classi-

fica.

Forum Athletic Slam

Lunedi 1 Ottobre presentazione ufficiale del campionato interno per
la stagione 2007/08, presso la sala sociale del Forum Sport Center
alle h 20.00. RUNNER SIETE TUTTI INVITATI.
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MARATONA DI BERLINO
Domenica 30 Settembre 07

I nostri maratoneti hanno gia prepa-

NUOVO ORARIO DI

ALLENAMENTO
Da Lunedi’ 1° Ottobre 07
LUN - MERC - VEN h 18.15

PROSSIME GARE IN
CALENDARIO

7 Ottobre 2007 : 13~ Ed. MezzaMaratona

rato i bagagli. Pronti ad affrontare la
seconda maratona europea per im-
portanza, ecco i loro nomi:

MART - GIO h 18.30 "Citta di Montalte" - 21Km e 10km. LD o ARCASENZA
Con ILARIO La gara rientra nel calendario ufficiale del
. N PATRIZIA DE ACUTIS
: . . Forum Athletic Slam. Le iscrizioni sono a- ADOLFO MELIS
Aprire nuove discussioni perte fino al 4 Ottobre 07 (10,00 €). Il percor- ALESSANDRO PETITTI

so, a differenza dello scorso anno, prevede 2
giri da 10 Km, abbastanza lineari. Premiati i

sul BLOG

http://forumrunner.blog.tiscali.it Ai nostri compagni un caloroso

Chiunque fosse interessato ad aprire prim,i 100di catigoria con p'rO(.lotti' al.imentari. in BOCCA AL LUPO!
nuovi punti di discussioni sul Blog Dall’ 11° al 20° con 2 bottiglie di vino e dal
dei Runner o pubblicizzare iniziati- 21° con una bottiglia di vino. Non tornerete a Link:

www.forumroma.it
www.atleticavillaurelia.it
http://forumrunner.blog.tiscali.it

mani vuote, dunque ACCORRETE al BAN-

ve, puo tranquillamente inviare un’-
CO ISCRIZIONI!

e-mail all’indirizzo in basso.

Nel caso tu abbia dei suggerimenti e/o del materiale che vorresti inserire nella ns NL o non desideri riceverla, scrivi a: francesca.ruffa@tiscali.it
Nel caso, desideri ricevere info tecniche, fare test e avere suggerimenti per gli allenamenti, manda una richiesta: verra girata al ns staff tecnico.



